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ap chjod nam liv lagi mamta sabad yala-i. II3ll

yis te upye tis te binse ante nam sakja-i. |14/l

sada heur dur nah dekjhu rachna yin racha-i. lI5lI

sacha sabad rave ghat antar sache si-o liv la-i. l16ll
satsangat meh nam nirmolak vade bhag pa-i-a ya-i. II7Il
bharam na bhulaju satgur sevhu man rakjo ik tha-i. 18Il
bin nave sabh bhuli firdi birtha yanam gava-i. 9l

yogi yugat gava-i jandhe pakjand yog na pa-i. I10ll

siv nagri meh asan bese gur sabdi yog pa-i. lI11l
Dhatur bei sabad nivare nam vase man a-i. [[12ll

eu sarir sarvar he santaju isnan kare liv la-1. [[13ll

nam isnan karaji se yan nirmal sabde mel gava-i. I14ll
tare gun achet nam chiteh naji bin nave binas ya-i. [l15ll
barahma bisan majes tare murat tarigun bharam
bhula-i. 116l

gur parsadi tarikuti chhute cha-uthe pad liv la-i. l17Il
pandit parjeh parh vad vakaneh tinna buyh na pa-i. lI18lI
bikji-a mate bharam bhula-e updes kajeh kis bha-i. lI19ll
bhagat yana ki utam bani yug yug raji sama-i. [120ll
bani lage so gat pa-e sabde sach sama-i. lI21lI
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ka-i-a nagri sabde kjoye nam nava™ niDh pa-i. [122Il
mansa mar man sahy samana bin rasna ustat kara-i. [123l|
lo-in dekj raje bismadi chit adisat laga-i. 124l

adisat sada raje niralam yoti yot mila-i. [125Il

ha-o gur salaji sada apna yin sachi buyh buyha-i. [126ll
Nanak ek kaje benanti navhu gat pat pa-i. I27112I111lI
ramkali mehla 3.

jar ki puya dulambh he santaju kahna kachhu na ya-i. Il
santaju gurmukj pura pa-i.

namo puy kara-i. lI1ll raja-o.

jar bin sabh kichh mela santaju ki-a ja-o puy charja-i. lI2ll
jar sache bhave sa puya jove bhana man vasa-i. lI3l|

puya kare sabh lok santaju manmukj tha-e na pa-i. 14/l
sabad mare man nirmal santaju e puya tha-e pa-i. lI5ll
pavit pavan se yan sache ek sabad liv la-i. ll6ll

bin nave jor puy na jovi bharam bhuli loka-i. II7ll
gurmuk] ap pachhane santaju ram nam liv la-i. lI8l

ape nirmal puy kara-e gur sabdi tha-e pa-i. 9l

puya karaji par biDh naji yaneh duye bha-e mal la-i. I10ll
gurmukj jove so puya yane bhana man vasa-i. [I11l
bhane te sabh sukj pave santaju ante nam sakja-i. [l12Il
apna ap na pachhaneh santaju kurh karaji vadi-a-i. ll13ll
pakjand kine yam naji chjode le yasi pat gava-i. lI14ll

yin antar sabad ap pachhaneh gat mit tin hi pa-i. lI15ll

eu manu-a sunn samaDh lagave yoti yot mila-i. II16ll

sun sun gurmukj nam vakaneh satsangat mela-i. [117Il

Dejando su ego, entonen su ser en el Nombre del Sefior, y a través de la Palabra del Shabd, desechen la idea de lo

mio y lo tuyo. (3)
El Uno que crea, también destruye; solo el Nombre es el Verdadero Compaiiero al final. (4)
Ve la Presencia siempre cercana de Aquél que creo la creacion. (5)

Recita la Palabra Verdadera del Shabd con todo tu corazén entonado en tu Dios.  (6)
El Nombre Invaluable esta en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, y es s6lo por una buena fortuna que uno

Lo alcanza. (7)
Que la duda no te engaiie, sirve al Guru Verdadero concentrando tu mente en un s6lo punto. (8)
Sin el Nombre del Sefior uno vaga en la duda y desperdicia su vida en vano. 9)
Oh Yogui, tu vagar lujurioso te ha hecho perder de vista el Sendero de la Yoga, pues a través de la astucia el Estado
de Yoga no se obtiene. (10)

En nuestro ser tenemos a la Ciudad de Dios como Santuario; ahi logramos la Yoga a través de la Palabra del Shabd
del Guru. (11)

Cuando logremos, a través de la Palabra, detener nuestras vacilaciones, el Nombre serd enriquecido en nosotros.  (12)

A liliuestro cuerpo es la Laguna del Néctar del Nombre; en €l uno se deberia de bafiar entonado en la Palabra del

Shabd. (13)

Pues quien sea que se bafie en esta Laguna del Nombre, se vuelve Inmaculado y, a través de la Palabra del Shabd,
su Alma se purifica. (14)

Perdido en la ilusion de las tres Gunas uno no se acuerda del Nombre del Sefior; sin el Nombre uno es destruido. (15)

Aun la trinidad de Brahma, Vishni y Shiva estd perdida en la ilusion de las tres Gunas. (16)
. Es através de la Gracia del Guru que uno se libera de ellas y se entona en Dios alcanzando el Cuarto Estado de
Extasis. (17)

Los eruditos leen y recitan las palabras en contienda, pues no conocen la Esencia Real. (18)

Viven perdidos en la dualidad, hundido en un mar de veneno, ;Qué pueden predicar? (19)

La Palabra de los Devotos del Sefior es Sublime, y esto se manifiesta en todo, €época tras época. (20)
Aquél que compromete su ser a este Bani, es liberado, y a través del Shabd, se inmerge en la Verdad. (21) P. 910.
Si uno busca en la villa del cuerpo a través del Shabd obtiene los Nueve Tesoros del Naam. (22)
g Conquistando el deseo, la mente es absorbida en la tranqulhdad entonces sin habla(lr2 g;lo entona las Alabanzas del
efior.

Que tus ojos vean al Sefior Maravilloso y que tu conciencia se apegue al Invisible Sefior. (24)
El Sefior Invisible es para siempre Absoluto e Inmaculado, la luz de uno se inmerge en la corriente Infinita de

Luz. (25)
Alabo siempre a mi Guru que me ha revelado la Sabiduria Verdadera. (26)
Dice Nanak, les ruego, oh amigos, entiendan: es a través del Nombre que se logra la Salvacién y la Gloria.
(27-2-11)

Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh Santos, la Devocién al Sefor es Invaluable; uno no podria apreciarla en realidad. (1)

Oh Santos, es a través del Guru que uno obtiene al Dios Perfecto; si, es El quien nos permite dedicarnos al Nombre
del Sefior. _ (1-Pausa)

Sin el Sefior todo es impuro, oh Santos; ;qué ofrenda podria yo hacer para ponerla ante E1? (2)

Si, lo unico que al Sefior le gusta es que uno Lo alabe; el alabarlo es obe(E:cer Su Voluntad con la mente integra.  (3)

Todos alaban a Dios, pero la Alabanza del egocéntrico no es aprobada. 4)

Siuno muere para su ego negativo a través de la Palabra, la mente se vuelve Inmaculada; este es el tipo de Alabanza
que el Sefior aprueba. 5)

Los q1 e estan entonados en el Sefior a través de la Palabra, son los seres Puros, y ellos irradian la Verdad. (6)

Sin el Nombre del Sefior uno no puede alabar a Dios; el mundo se desvia en vano por la duda. (7)

El ser consciente en Dios conoce su propio Ser, pues estd entonado en el Nombre del Sefior. (8)

El mismo Dios Inmaculado nos hace alabarlo a través de la Palabra del Shabd del Guru, es asi como nuestra
Alabanza es aprobada. 9)

Si uno Lo alaba, con el ego por delante, su mente K rmanecerd manchada debido al amor a la dualidad.  (10)
El Ser Consciente en Dios conoce la Verdadera Alabanza y en su mente crece el agradecimiento de vivir en la

Voluntad del Sefior. (11)
Oh Santos, aquél que acepta la Voluntad de Dios, entra en Extasis.
Al final es sélo el Nombre del Sefior el que le provee de compaiiia. (12)
Aquél que no conoce su Ser, oh Santos, en vano se promueve a si mismo. (13)
Aquél que vive con dolo, la muerte no lo perdona y pierde el honor. (14)

Aquéllos en cuyo interior resuena la Palabra, conocen su ser y son emancipados al tener la experiencia del Sendero
de Dios. (15)
La mente entra en el Trance Eterno y su luz se inmerge en la Luz Infinita. (16)

Ellos escuchan la Palabra del Shabd del Guru, recitan el Nombre del Sefior y se asocian con los Santos.  (17)
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gurmuk] gave ap gavave dar sache sobha pa-i. lI18lI
sachi bani sach vakjane sach nam liv la-i. lI19Il

bhe bhanyan at pap nikjanyan mera parabh ant
sakja-i. [120ll

sabh kichh ape ap varte Nanak nam vadi-a-i. [I21113/112Il
ramkali mehla 3.

ham kuchal kuchil at abjimani mil sabde mel utari. II1l
santaju gurmukj nam nistari.

sacha nam vasi-a ghat antar karte ap savari. ll1ll raja-o.
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paras parse fir paras jo-e jar yi-o apni kirpa Dhari. I12l|
ik bhekj karaji fireh abjimanti tin yu-e bei jari. 13|l

ik an-din bhagat karaji din rati ram nam ur Dhari. [I4Il
an-din rate sehye mate sehye ja-ume mari. lI5ll

bhe bin bhagat na jo-i kab hi bhe bha-e bhagat savari. lI6l|
ma-i-a moh sabad yala-i-a gi-an tat bichari. II7ll

ape ap kara-e karta ape bakjas bhandari. lI8lI

tis ki-a guna ka ant na pa-i-a ja-o gava sabad vichari. 9l
jar yi-o yapi jar yi-o salaji vichaju ap nivari. [I10ll
nam padarath gur te pa-i-a akjut sache bhandari. lI111l
apni-a bhagta no ape tutha apni kirpa kar kal Dhari. [I12Il
tin sache nam ki sada bhukj lagi gavan sabad
vichari. [113ll

yi-o pind sabh kichh he tis ka akjan bikjam bichari. lI14ll
sabad lage se-1 yan nistare bha-oyal par utari. [I15ll
bin jar sache ko par na pave buyhe ko vichari. 116l
yo Dhur likji-a so-i pa-i-a mil jar sabad savari. lI17Il
ka-i-a kanchan sabde rati sache na-e pi-ari. II18ll
ka-i-a amrit raji bharpure pa-i-e sabad vichari. II19Il
yo parabh kjoyeh se-i pavaji jor fut mu-e ajakari.
12011

badi binsaji sevak seveh gur ke het pi-ari. 121l

so yogi tat gi-an bichare ja-ume tarisna mari. [122||
satgur data tine pachhata yis no kirpa tumari. |123ll
satgur na seveh ma-i-a lage dub mu-e aja"kari. 1124l
yicjar andar sas ticjar seva kiche ya-e mili-e ram
murari. 125l

an-din yagat raje din rati apne pari-a parit pi-ari. |126ll
tan man vari var ghuma-i apne gur vitaju balijari. l127I|
ma-i-a moh binas ya-iga ubre sabad vichari. lI128l|

ap yaga-e se-i yage gur ke sabad vichari. |129Il

Nanak se-1 mu-e ye nam na chiteh bhagat yive
vichari. l130114113]l

ramkali mehla 3.

nam kjeana gur te pa-i-a taripat raje agha-i. lI1ll
santaju gurmukj mukat gat pa-i.
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ek nam vasi-a ghat antar pure ki vadi-a-i. Il raja-o.

ape karta ape bhugta deda riyak saba-i. lI2lI

yo kichh karna so kar raji-a avar na karna ya-i. I3l
ape see sarisat upa-e sir sir DhanDhe la-i. l14l]
tiseh sarevhu ta sukj pavhu satgur mel mila-i. lI5]I

apna ap ap upa-e alakj na lakj-na ya-i. ll6ll

El Ser Consciente en Dios, que Le canta a su Sefior y erradica su ego negativo, obtiene la Gloria en la Puerta

Verdadera. (18)
La Palabra Verdadera proclama la Verdad; si, a través del Nombre Verdadero uno se entona en Dios. (19)
Nuestro Dios es el Destructor del miedo, el Destructor del error; es el Unico que se conserva siendo nuestro Amigo
al final. (20)
S1, nuestro Dios estd en todo; a través de Su Nombre alcanzamos la Gloria. (21-3-12)

Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Estoy sucio y contaminado, orgulloso y lleno de ego; recibiendo el Shabd del GuruE 1r§1i suciedad se desvanece.

Oh Santos, los Gurmukjs son salvados con el Naam, el Nombre del Sefior, que habita en lo profundo de su corazon,
asi el Sefior Creador los embellece. (1-Pausa) P.911.

Frotandose con la Piedra Filosofal, ellos mismos se convierten en Ella y el Mismo Sefior los bendice con Su
Misericordia. (2)

Algunos viven engafiando y vagan por todas partes guiados por su ego; ellos pierden cualquier mérito como
humanos en una apuesta vana.

Algunos son Devotos incondicionales de Dios y enaltecen al Sefior en su corazon. (4)

Los que estdn imbuidos siempre en Dios, viven en Equilibrio y pueden deshacerse de su ego. &)

Sin fervor, uno no puede alabar al Sefior; la Alabanza al Sefior es la consagracion del Amor Fervoroso. 6)

A través de la Palabra nos deshacemos de nuestros deseos y de nuestras falsas ilusiones, es entonces cuando
logramos meditar realmente en la Quintaesencia de la Sabidurfa. (7)

Si, el Senor Creador lo hace todo; El Mismo nos bendice con el Tesoro de la Devocién.  (8)
Los Limites de Su Virtud no pueden ser encontrados, yo canto Sus Alabanzas y medito en la Palabra del Shabd.

(9)

Canto el Nombre del Sefior y Lo alabo, asi el egoismo es erradicado del interior.  (10)

El Tesoro del Naam es obtenido gracias al Guru; el Tesoro del Sefior Verdadero es Inagotable. (11)

El Sefior es Compasivo con Sus Devotos y por Su Gracia El manifiesta Su Poder en ellos. (12)

Ellos cantan y meditan en la Palabra y desarrollan la afioranza por el Nombre Verdadero. (13)

Nuestra vida y nuestro cuerpo pertenecen solo a Dios, pero es muy dificil meditar y cantar. (14)

Aquéllos que estdn dedicados a la Palabra, son emancipados; ellos son llevados a través del mar de la existencia
material. . (15)

Sin el Sefior Verdadero uno no cruza el mar; s6lo El conoce a quien conoce. (16)

Lo que esta inscrito por Dios, a nuestras acciones se debe, lo que sembramos, obtenemos; sélo unidos a nuestro
Senor somos embellecidos con la Palabra. (17)

Impregnado con la Palabra del Shabd, el cuerpo brilla como el oro, ya que ama s6lo el Nombre Verdadero. (18)

Esta lleno del Néctar del Nombre porque medita en la Palabra del Shabd del Guru. (19)

Solo encuentran a Dios los que Lo buscan; los demds se tuercen con el viento de su propio egoismo. (20)

El ser contencioso es destruido, mientras que el Sirviente sirve sumergido en el Amor del Guru. (21)

Sélo serd Yogui, quien medite en la Esencia de la Sabiduria Espiritual y calme su afioranza y su egoismo. (22)

Sélo a €l le serd revelada la Sabiduria del Guru; en €l reside la Gracia de Dios. (23)

Pero el que no sirve al Guru Verdadero y se apega a Maya, se ahoga en el mar de su propio ego. (24)

Mientras uno tenga vida uno deberia de servir a Dios y asi unirse con su Bienamado Sefior. (25)

Uno deberia estar siempre despierto en Dios y estar absorbido en Su Amor. (26)

Ofrece tu cuerpo y tu Alma en sacrificio al Guru. (27)

El deseo y el engafio no durardn; es meditando en la Palabra como uno es salvado. (28)

Si, s6lo aquél a quien el Sefior despierta, habita en la Palabra del Shabd del Guru. (29)

Oh, dice Nanak, los que no alaban el Nombre del Sefior, estin muertos en vida, pero el Devoto estard para siempre
vivo y serd sabio. (30-4-13)

Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Recibiendo el Tesoro del Naam, el Nombre del Senor, del Guru, vivo satisfecho. (1)

Oh Santos, los Gurmukjs obtienen el Estado de Liberacion. P. 912.

En mi corazén mantengo enaltecido el Nombre; tal es la Gloria de mi Sefior Perfecto. (1-Pausa)

El Mismo es el Creador y El Mismo sostiene y goza de Su creacion. (2)

Lo que sea que desea hacer, eso hace; nadie mds puede hacer algo. (3)

El Sefior Mismo inicia la creacion y la encamina en sus tareas. 4)

Si lo sirves entonces encontrards Paz, el Guru Verdadero te unird en Su Unidn. &)

El, el Seior, desde Si Mismo, cre6 Su Propio Ser; si, las profundidades del Sefior Insondable uno no puede
imaginarlas. (6)
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ape mar yivale ape tis no til na tama-i. lI7ll

ik date ik mangte kite ape bhagat kara-i. I8l

se vadbhagi yini eko yata sache raje sama-i. ll9ll
ap sarup si-ana ape kimat kajan na ya-i. ll10ll

ape dukj sukj pa-e antar ape bharam bhula-i. lI11l
vada data gurmuk]j yata niguri anDh fire loka-i. lI12lI
yini chakji-a tina sad a-i-a satgur buyh buyha-i. I113ll
1kna navhu ap bhula-e ikna gurmukj de-e buyha-i. ll14l
sada sada salajihu santaju tis di vadi vadi-a-i. II15ll

tis bin avar na ko-i rea kar tapavas banat bana-i. ll16ll
ni-a-o tise ka he sad sacha virle juk’m mana-i. I[17Il
tis no parani sada Dhi-avaju yin gurmukj banat
bana-i. 118l

satgur bhete so yan siyhe yis hirde nam vasa-i. ll19I|
sacha ap sada he sacha bani sabad suna-i. l120ll
Nanak sun vekj raji-a vismad mera parabh ravi-a
sarab tha-i. 1211151114l

ramkali mehla 5 asatpadi-a

ik-okar satgur parsad.

kinhi ki-a parvirat pasara.

kinhi ki-a puya bisthara.

kinhi nival bhu-i-angam saDhe.

mohi din jar jar araDhe. II1II

tera bharosa pi-are.

an na yana vesa. |11l raja-o.

kinhi garihu te van kjand pa-i-a.

kinhi mon a-uDhut sada-i-a.

ko-1 kahta-o annan bhag-uti.

mohi din jar jar ot liti. I12Il

kinhi kaji-a ja-o tirath vasi.

ko-1 ann te bha-i-a udasi.

kinhi bhavan sabh Dharti kari-a.

mohi din jar jar dar pari-a. lI3ll

kinhi kaji-a me kuleh vadi-a-i.
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kinhi kaji-a bah bajo bha-i.

ko-i kaje me dhaneh pasara.
mohi din jar jar aDhara. (14|
kinhi ghughar nirat kara-i.

kinhu varat nem mala pa-i.

kinhi tilak gopi chandan la-i-a.
mohi din jar jar jar Dhi-a-i-a. lI5lI
kinhi siDh bajo chetak la-e.

kinhi bhekj bajo that bana-e.
kinhi tant mant bajo kjeva.

mohi din jar jar jar seva. l6ll

ko-1 chatur kajave pandit.

ko kjat karam sajit si-o mandit.
ko-1 kare acjar sukarni.

mohi din jar jar jar sarni. l|7ll
sagle karam Dharam yug soDhe.
bin nave ith man na parboDhe.
kajo Nanak ya-o saDhsang pa-i-a.
buyhi tarisna maja sitla-i-a. lI8I[1Il
ramkali mehla 5.

is pani te yin tu ghari-a.

mati ka le deura kari-a.

ukat yot le surat parikji-a.

mat garabh meh yin tu rakji-a. |1l

El Mismo destruye para recrear; El Mismo estd libre de deseo. (7)

A algunos los hizo dadores, a otros pordioseros; s, desde Su Ser, El nos llena de Devocién. (8)
Afortunados son los que conocen al Uno y se funden en su Dios Verdadero. 9)

El nuestro Dios, es Bello y Sabio; si, es Invaluable e Inapreciable. (10)

El Mismo nos tiene sujetos al placer y al dolor; El Mismo nos hace perdernos en la duda. (11)

El Gran Dador, desde lo mds elevado, nos es revelado a través del Guru; sin el Guru el mundo anda a tientas en
total oscuridad. (12)

Los que han sentido a Dios, aman ese sentimiento; si, a través del Guru Verdadero, este Misterio es revelado.(13)

A algunos Dios los hace abandonar el Nombre, mientras que a otros les permite despertar en El por la Gracia del
Guru. (14)

Oh Santos, alaben a Dios por siempre, pues Su Gloria es Grandiosa. (15)

Sin El no hay ningiin otro rey en el mundo; La Justicia es Suya: El mantiene Su Ley. (16)

Su Justicia es siempre acertada, pero excepcional es aquél que vive en Su Voluntad. (17)

Oh amigo, habita en Dios, a través del Guru El ha mostrado el Sendero para que vivamos en Su Voluntad. (18)

El que encuentra al Guru Verdadero, es emancipado, pues €l enaltece el Nombre en su corazon. (19)

El es la Verdad Eterna, El es alabado a través de la Palabra del Shabd del Guru.  (20)

Nanak quedé maravillado escuchando y viendo a Dios; si, su Sefior lo compenetra todo y por todas partes.

(21-5-14)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.

Algunos han involucrado su ser en Maya; otros alaban a Dios de mil maneras.

Algunos se han puesto a hacer Yoga o a controlar su respiracion, pero todo esto me ha hecho tomar Conciencia de
que el verdadero valor reside en cantarle a Dios. (1)

Oh Sefior, s6lo Tu eres mi apoyo; no conozco a nadie mds. (1-Pausa)

Algunos han abandonado sus hogares para andar en los bosques; otros han proclamado su desapego guardando
silencio. Algunos sélo pretenden ante la gente alabar al Unico Sefior.

Yo he querido someterme en humildad al Refugio de mi Dios. (2)

Algunos habitan en los lugares Santos; algunos rechazan la comida y se vuelven Udasis, renunciantes que rasuran
su cabeza. Algunos han vagado por todo el mundo; yo, en mi humildad me he postrado en la Puerta del Sefior, Jar,

Jar. 3)

Algunos basan su orgullo en la grandeza de su familia; P. 913

Algunos se vanaglorian de armas y hermanos que los protegen. Otros se enorgullecen de las fortunas que han
acumulado. Para mi, mi orgullo, mi proteccién y mi soporte es sélo Dios, Jar, Jar. 4)

Algunos bailan al compds de las campanas de sus tobillos, otros ayunan, usan rosarios y hacen todo tipo de
disciplinas. Algunos untan sobre su sfrente marcas ceremoniales, pero yo en mi humildad, medito en el Sefior, Jar,
Jar. (5)

Algunos se llaman a si mismos adeptos y les gusta realizar milagros; otros utilizan tunicas y asi establecen su
autoridad. )

Algunos esparcen los cultos del Mantra y del Tantra, pero yo, el Devoto de Dios, solo Lo sigo a El. (6)

Algunos se llaman Pandits, astutos y eruditos en su hablar; otros alaban al Sefior Shiva a través de los seis sistemas de
filosoffa. Algunas se dan en el Sendero de las buenas acciones, pero yo, el Devoto de Dios, busco sélo Su Santuario.

(7)

He examinado los cddigos de todas las €pocas y encontré que sin el Nombre del Sefior la mente no despierta.
Dice Nanak, cuando encontré a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, mi ansiedad termind y fui inmediatamente
refrescado. (8-1)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que te creé de una gota de agua, que infundid en ti la respiracién en el polvo de tu cuerpo, que te bendijo
con la Luz de la Razon y de la Sabiduria para discriminar, que te conservo integro en el vientre materno. (1)
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rakjanjar sam’ yana.
sagle chjod bicjar mana. 11l raja-o.
yin di-e tuDh bap mehtari.
yin di-e bharat put jari.
yin di-e tuDh banita ar mita.
tis thakur ka-o rakj lejo chita. I12l|
yin di-a tuDh pavan amola.
yin di-a tuDh nir nirmola.
yin di-a tuDh pavak balna.
tis thakur ki raju man sarna. I3
chhatih amrit yin bjoyan di-e.
antar than thehravan ka-o ki-e.
basuDha di-o bartan balna.
tis thakur ke chit rakj charna. |14l
Eeman ka-o netar sunan ka-o karna.
asat kamavan basan rasna.
charan chalan ka-o sir kino mera.
man tis thakur ke puyaju pera. ISl
apvitar pavitar yin tu kari-a.
sagal yon meh tu sir Dhari-a.
ab tu siyh bhave naji sijvjhe.
kare savre man parabh Dhi-a-iye. l6ll
tha uha eke ohi.
yat kat dekji-e tat tat tohi.
tis sevat man alas kare.
is visri-e ik nimakj na sare. Il7ll
am apraDhi nirguni-are.
na kichh seva na karmare.
ur bojith vadbhagi mili-a.
anak das sang patjar tari-a. lI8I12ll
ramkali mehla 5.
kaju bihave rang ras rup.
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kaju bihave ma-e bap put.

kaju bihave re milakj vapara.

sant bihave jar nam aDhara. II1l|

rachna sach bani.

sabh ka ek Dhani. Il1ll raja-o.

kaju bihave bed ar bad.

kaju bihave rasna sad.

kaju bihave lapat sang nari.

sant rache keval nam murari. [12]|

kaju bihave kjelat yu-a.

kaju bihave amli hu-a.

kaju bihave par darab chora-e.

Lar yan bihave nam Dhi-a-e. I3l
aju bihave yog tap puya.

kaju rog so%b_harmiya.

kaju pavan Dhar yat biha-e.

sant bihave kirtan ga-e. 14l

kaju bihave din ren chalat.

kaju bihave so pirh malat.

kaju bihave bal parjavat.

sant bihave jar yas gavat. lI5]l

kaju bihave nat natik nirte.

kaju bihave yi-a-ih hirte.

kaju bihave re meh darte.

sant bihave jar yas karte. 16l

kaju bihave mata masurat.

kaju bihave seva yarurat.

kaju bihave soDhat yivat.

sant bihave jar ras pivat. lI7ll

Alaba a ese Sefior, tu Protector, y abandona otro tipo de pensamientos. (1-Pausa)

Alaba y eleva en tu mente a Aquél que te bendijo con padre y madre, hijos y hermanos, que te bendijo con una
amada esposa y amigos,. (2)

Deja que tu mente busque y entre en el Santuario de Aquél que te bendijo con el aire invaluable para respirar, con
el agua preciosa para beber, con el fuego que se consume para darte calor. 3)

Aférrate a los Pies de tal Sefior, tu Unico Maestro, de Aquél que te bendijo con todo tipo de facultades
y poderes, te bendijo también con un cuerpo para que residas ahi, te bendijo con la tierra y sus bienes para
gastar. 4)

Dedica tu ser a los Pies de tu Dios, de El, Quien te dio ojos para ver y oidos para escuchar, manos para tomar, nariz
para oler, lengua y labios para saborear y recitar, también te dio pies para caminar y cabeza como corona de todo; oh
mente mia. &)

El, Quien mds alld de la virtud, te las dio todas, te hizo supremo en el escenario de la creacion; ahora podras o no, cumplir
tu Destino, pero escucha, logrards tu Destino solo si contemplas a tu Sefior, Jar, Jar. (6)

La Presencia de tu Dios estd aqui, alld y en todas partes; s, a donde sea que uno ve, sélo El estd. ;Por qué tardarte
en servir al Maestro sin cuya Gracia no puedes transcurrir ni un instante? (7

Oh Dios, cometemos errores todo el tiempo y no tenemos virtudes; no hacemos buenas acciones ni tampoco Te servimos.
Ha sido por una inmensa fortuna que hemos sido bendecidos con el barco del Guru, y Nanak, Tu Esclavo, ha cruzado el mar
de las existencias materiales, asi como una piedra lo harfa ayudada por un barco. (8-2)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Algunos, en su vida, se involucran con el color, el sabor y la forma; P. 914.

Otros pasan su vida con su padre, su madre e hijos. Algunos otros la pasan en sus reinados, estados o comercios,
pero los Santos pasan su vida imbuidos en el Soporte del Nombre del Sefior. (D)

El mundo es la Creacién del Dios Verdadero, sélo El es el Maestro de todo. (1-Pausa)

En la vida algunos se involucran en la contienda o en el estudio del conocimiento, otros se vuelven grandes
vividores. Pero los Santos viven embebidos s6lo con el Nombre del Sefior. (2)

Algunos pasan la vida en las casas de juego, otros intoxicados en el alcohol, otros robando las posesiones de otros.
Los Santos dedican su vida a la Contemplacion del Sefior. 3)

Algunos dedican sus vidas al Yoga, a la alabanza o a las austeridades; otros viven envueltos en sus propias tristezas,
sus males y sus dudas. Algunos desperdician sus vidas reteniendo su respiracion, pero los Santos hacen fructifera su

vida cantando la Alabanza del Sefor. 4)
Algunos viven en la lujuria, otros tratando de ocupar y ganar campos de batalla, otros ensefiando a los nifios, pero
los Santos pasan su vida cantdndole a Dios. &)

Algunos se dedican a cumplir con un papel que no les corresponde o a bailar al son de otros; algunos viven en la
violencia o la destruccidn, algunos otros en el miedo de los que rigen, pero los Santos pasan sus vidas habitando en la
Alabanza de Dios. (6)

Algunos estdn ocupados instruyendo en la sabiduria a otros; algunos tratan de salvar y disciplinar las vidas de otros,
pues tal es su necesidad, pero los Santos pasan su vida embebidos en la Esencia de Dios. (7)
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yit ko la-i-a tit hi lagana.

na ko murh naji ko si-ana.

kar kirpa yis deve na-o. Nanak ta ke bal bal ya-o. lI8l13lI
ramkali mehla 5.

dava agan raje jar but.

mat garabh sankat te chhut.

ya ka nam simrat bha-o ya-e.

tese sant yana rakje jar ra-e. |1ll

ese rakjanjar da-i-al.

yat kat dekj-a-u tum partipal. lI11l raja-o.
yal pivat yi-o tikja mitant.

Dhan bigse gariji avat kant.

lobji ka Dhan paran aDhar.

ti-o jar yan jar jar nam pi-ar. |12l
kirsani yi-o rakje rakjvala.

mat pita da-i-a yi-o bala.

paritam dekj paritam mil ya-e.

ti-o jar yan rakje kanth la-e. [13ll

yi-o anDhule pekjat jo-e anand.

gunga bakat gave bajo chhand.

pingul parbat parte par.

jar ke nam sagal uDhar. [14ll

yi-0 pavak sang sit ko nas.

ese parachhat satsang binas.

yi-o sabun kapar uyal jot.

nam yapat sabh bharam bha-o kjot. II5l|
yi-o chakvi sure ki as.

yi-o chatrik bund ki pi-as.

yi-o kurank nad karan samane.

ti-o jar nam jar yan maneh sukjane. 16l
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tumri kirpa te lagi parit.

da-i-al bha-e ta a-e chit.

da-i-a Dhari tin Dharanjar.

banDhan te jo-i chhutkar. II7ll

sabh than dekje nen alo-e.

tis bin duya avar na ko-e.

bharam bhe chhute gur parsad.

Nanak pekji-o sabh bismad. l8l14ll

ramkali mehla 5.

yi-a yant sabh pekji-ah parabh sagal tumari Dharna. lI1l
ih man jar ke nam uDharna. II1ll raja-o.

kjin meh thap uthape kudrat sabh karte ke karna. II12Il
kam kroDh lobh yhuth ninda saDhu sang bidarna. lI3l|
nam yapat man nirmal jove sukje sukj gudarna. |14l
bhagat saran yo ave parani tis itha uha na jarna. II5ll
sukj dukj is man ki birtha tum hi age sarna. lI6ll

tu data sabhna yi-a ka apan ki-a palna. II7ll

anik bar kot yan upar Nanak vanye varna. II8I5l|
ramkali mehla 5 asatpadi

ik-oNkar satgur parsad.

darsan bhetat pap sabh naseh jar si-o de-e mila-i. [I1ll
mera gur parmesar sukj-da-i.

parbarahm ka nam drirj-a-e ante jo-e sakja-i. ll1ll raja-o.
sagal dukj ka dera bhanna sant Dhur mukj la-i. 12I|

Oh Dios, asi como traes al hombre, consecuentemente vive; ante Ti nadie es ni sabio ni tonto; a quien sea
que bendices con Tu Nombre, dice Nanak, ante aquél ofrezco mi vida en sacrificio un millén de veces.
(8-3)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aun en el fuego de la jungla algunos drboles permanecen verdes; asi también fuera del calor del vientre materno,
el nifio encuentra alivio algin dia. Contemplando el Nombre de Dios, el Rey, los miedos desaparecen y Sus Santos son

salvados. (1)
Nuestro Sefior Protector es tan Bondadoso que donde sea que volteo a ver, ahi Lo veo sosteniendo a todos y a cada
uno. (1-Pausa)

Asi como nuestra sed es calmada con agua fresca, asi como la esposa resplandece viendo a su esposo llegar al
hogar, asi como el avaro encuentra que sus riquezas son el sustento de su vida, asi el Gurmukj alaba el Nombre de su
Sefior. (2)

Asi como el granjero protege su granja con su vida, asi como la madre y el padre son compasivos con su
hijo, asi como la amante se disuelve en su amado en el instante de verlo, asi el Gurmukj abraza en su pecho al
Sefior. 3)

Asi como el ciego se maravilla cuando empieza a ver, asi como el mudo, si llega a cantar y a hablar se fascina, asf
como el invdlido, si cruzara una montafia no encontraria barreras para su dicha, de igual forma a los que el Nombre del
Sefior emancipa viven en Estado de Extasis. 4)

Con la certeza con la que el fuego aleja al frio, nuestros errores se borran en la Saad Sangat, la Sociedad
de los Santos. Asi como el jabon limpia la mugre, asi uno se libera de la ilusién meditando en el Nombre de
Dios. (5)

Asi como el pdjaro Chakvi afiora al sol, asi como el Cuclillo afiora la gota de rocio, asi como el venado
es embrujado por el timbal melddico de los cazadores, asi el Nombre del Sefior complace la mente de Sus
Santos. (6) P.915.

Oh Dios, es por Tu Gracia que Te amamos, cuando muestras Tu Misericordia, llegas hasta nuestra mente. Oh
Sostenedor del Universo, cuando me mostraste Tu Misericordia, mis amarras fueron quitadas y fui liberado.

(7)

Con mis ojos bien abiertos he visto todos los lugares, 1o que no he visto es un lugar en donde no Estés.
Mi duda desaparecié por la Gracia del Guru, mi miedo también, y viendo Tu Presencia me pierdo en Tu
Maravilla.

(8-4)
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Oh Dios, todas las criaturas que veo viven sostenidas por Ti. (1)
Mi mente es emancipada también a través de Tu Nombre. (1-Pausa)

Oh Dios, a través de Tu Poder puedes deshacer lo que ha sido hecho, pues todo lo que ha sido creado es Tu

Creacion. (2)
Asocidndome con los Santos me deshago de la lujuria, del enojo, de la avaricia, de la falsedad y la calumnia.
3)
Meditando en Tu Nombre mi mente se ha vuelto Inmaculada y mi vida la paso en Paz y en Tranquilidad.  (4)
Aquél que entra en el Refugio de Tu Devoto, oh Dios, no se pierde ni aqui ni aqui después. 5)
Cualquier condicién de mi mente placentera o penosa, la pongo ante Ti. (6)
Eres nuestro Dios Benévolo y mantienes Tu Creacion. (7)

Dice Nanak, un millén de veces ofrezco mi vida en servicio a Tus Santos, oh Sefior.  (8-5)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.

Viendo al Guru El me une con mi Dios y al hacerlo, todos mis errores se desvanecen. (1)

Mi Dios Guru es el Dador de Extasis; El instala en mf el Nombre del Sefior, que es y serd siempre mi Santuario.

(1-Pausa)
Toda mi pena interior es destruida cuando unto mi frente con el Polvo de los Pies de los Santos. (2)
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patit punit ki-e kjin bjitar agi-an anDher vanya-i. l13lI
karan karan samrath su-ami Nanak tis sarna-i. [I4l
banDhan torh charan kamal drirj-a-e ek sabad liv la-i. lI5lI
anDh kup bikji-a te kadhi-o sach sabad ban a-i. ll6ll
yanam maran ka sahsa chuka bajurh kataju na Dha-1. I[7Il
nam rasa-in ih man rata amrit pi taripta-i. 18Il

satsang mil kirtan ga-i-a nihchal vasi-a ya-i. 9l

pure gur puri mat dini jar bin an na bha-i. [I10Il

nam niDhan pa-i-a vadbhagi Nanak narak na ya-i. [[11l
ghal si-anap ukat na meri pure guru kama-i. I12Il

yap tap sanyam such he so-1 ape kare kara-i. [l13ll

putar kaltar maja bikji-a meh gur sache la-e tara-i. [I14ll

P4gina 916

apne yi-a te ap sam"ale ap li-e larh la-i. 115l

sach Dharam ka berja ba“Dhi-a bhavyal par pava-i. lI16ll
besumar be-ant su-ami Nanak bal bal ya-i. [I17Il

akal murat euni sambha-o kal anDhkar dipa-i. I18ll
antaryami yi-an ka data dekjat taripat agha-i. ll19l
ekankar niranyan nirbha-o sabh yal thal raji-a sama-i. 20l
bhagat dan bhagta ka-o dina jar Nanak yache ma-i.
21116l

ramkali mehla 5.

shlok.

sikjaju sabad pi-arijo yanam maran ki tek.

mukj uyal sada sukji Nanak simrat ek. II1Il

man tan rata ram pi-are jar parem bhagat ban a-i santaju. Il
satgur kjep nibaji santaju.

jar nam laja das ka-o di-a sagli tarisan ulaji santaju. [I1ll
raja-o.

kjoyat kjoyat lal ik pa-i-a jar kimat kajan na ya-i santaju. I12Il
charan kamal si-o lago Dhi-ana sache daras sama-i
santaju. lI3ll

gun gavat gavat bha-e nihala jar simrat taripat agha-i
santaju. [I4l

atam ram ravi-a sabh antar kat ave kat ya-i santaju. l15ll
ad yugadi he bji josi sabh yi-a ka sukj-da-i santaju. l16ll
ap be-ant ant naji pa-i-e pur raji-a sabh tha-1 santaju. lI7ll
mit sean mal yoban sut jar Nanak bap meri ma-i santaju.
I8II2I71I

ramkali mehla 5.

man bach karam ram nam chitari.

ghuman gher maja at bikj-rji gurmukj Nanak par utari.
Il raja-o.

antar sukja bajar sukja jar yap malan bha-e dustari. [l
yis te lage tineh nivare parabh yi-0 apni kirpa Dhari. 12Il
uDhre sant pare jar sarni pach binse maja aja~kari. 13l
saDhu sangat ih fal pa-i-a ik keval nam aDhari. lI4|

na ko-i sur na ko-i hina sabh pargati yot tum"ari. lI5Il
tum® samrath akath agocjar ravi-a ek murari. l6ll

kimat ka-un kare teri karte parabh ant na paravari. II7Il
nam dan Nanak vadi-a-i teri-a sant yana renari.
I8II3ISI22II

Si, el Guru purifica a los transgresores instantdneamente, disipandoles la oscuridad de su ignorancia. 3)

El nuestro Maestro, la Causa, es Todopoderoso; Nanak busca Su Santuario. 4)

El corta nuestras amarras y nos lleva hasta los Pies de Loto de Dios, entondndonos sélo en la Palabra. (5

El nos saca del pozo profundo de Maya y asi nos podemos apegar a la Palabra Verdadera. (6)

El miedo de nacimientos y muertes se ha acabado; ya no vagamos mads. @)

Mi mente estd imbuida en la Panacea del Nombre; estoy fascinado chupando del Néctar de Dios. (8)

Asocidndome con los Santos canto la Alabanza del Sefior y habito en mi Eterno Hogar.  (9)

El Guru Perfecto me ha instruido muy bien: como Dios no hay nadie mds. (10)

Cuando por una buena fortuna uno es bendecido con el Tesoro del Nombre, ya no cae en la terrible oscuridad de
las pasiones. (11)

Las astucias no han funcionado para mi, mejor actio de acuerdo a la Voluntad del Perfecto Guru. (12)

El recita en meditacién intensa, disciplina austera y pur1ﬁcac10n El Mismo actia y nos hace actuar. (13)

En medio de los hijos, del hogar, y de un exceso de corrupcion, el Guru Verdadero me ha llevado a través.
(14) P.916.

Oh Dios, Tt sostienes a Tus criaturas y Tu Mismo me unes con Tu Ser. (15)
Has construido el Barco de Tu Ley Eterna, con el que uno cruza el mar de la existencia. (16)
Oh Dios, eres Infinito y Sin Barreras; yo ofrezco mi vida en sacrificio a Ti. (17)

Eres el Ser Eterno, No Encarnado, Auto Existente; eres la Unica Luz que puede iluminar nuestra oscuridad.(18)

Eres nuestro Conocedor Intimo, el Dador de la Vida; Viéndote, uno vive en Extasis. (19)

Eres el Ser Supremo, nuestro Dios Inmaculado, libre de preocupaciones y prevaleces en las aguas y en la tierra.
(20)

Has conferido en Tus Devotos la Devocion, oh Dios, y eso es lo que Nanak busca de Ti. (21-1-6)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Shlok.

Volverse Sabio en la Palabra del Shabd es lo principal en la vida y en la muerte. El semblante te brilla y vives

siempre en Paz contemplando al Sefior. Mi cuerpo y mi mente estdn imbuidos en Dios, oh Santos; en Verdad soy ahora
un Devoto de Dios. (1)

La carga de mi vida ha sido aprobada por la Gracia del Guru, oh Santos, y soy bendecido con las Bondades del

Nombre del Sefior y mi ser se ha calmado. (1-Pausa)

Buscando y buscando he venido a encontrar la Joya Invaluable de Dios. 2)

Mi mente se ha entonado en Sus Pies de Loto y me he perdido en la Vision de mi Dios Verdadero. 3)
Cantando Su Alabanza he sido en verdad bendecido; Contempléndolo vivo contento y satisfecho. 4)
He visto a mi Dios Prevaleciente en todo; mi mente ya no vacila mas. &)

Dios ha existido desde el principio del pr1n01p10 y existird para siempre; El es el Dador de Extasis. (6)
Infinito y Sin Barreras, llena todos los espa010s (7)

El es mi Unico Amigo, mi Unica Posesién, mi Belleza, mi Hijo; s, mi Dios es mi Unico Padre y Madre.

(8-2-7)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplo el Nombre del Seiior con la Palabra del Shabd, el pensamiento y la accién, pues atrapado en el mar

tumultuoso de los deseos, es a través del Guru que he sido transportado. (1-Pausa)

Dentro y fuera de mi hay Paz, y viviendo en Dios, los cinco malhechores interiores han sido controlados. (1)
Aquél que me dio el dolor, también me lo quité por Su sola Compasion. 2)

Los Santos fueron salvados en el Santuario del Sefior y los egdlatras fueron hechos a un lado. 3)
He obtenido de los Santos, el Fruto de apoyarme sélo en el Nombre del Sefior. 4)

No hay ni fuertes ni débiles, oh Dios, pues Tu Luz lo compenetra todo. (5)

Oh Dios Todopoderoso, eres Inefable, Imperceptible, prevaleciendo en todo y en todas partes. (6)
(Quién podria evaluarte, oh Sefior Creador? No existe fin en Tu Gloria. (7)

Bendice a Nanak con las Bondades del Regalo del Naam y del Polvo debajo de los Pies de Tus Santos.

(8-3-8-22)
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Pdgina 917

ramkali mehla 3 anand

ik-oNkar satgur parsad.

anand bha-i-a meri ma-e satguru me pa-i-a.
satgur ta pa-i-a sahy seti man vei-a vaDha-i-a.
rag ratan parvar pari-a sabad gavan a-i-a.

sabdo ta gavhu jari kera man yini vasa-i-a.

kaje Nanak anand jo-a satguru me pa-i-a. lI1l|

€ man meri-a tu sada raju jar nale.

jar nal raju tu man mere dukj sabh visarna.
angikar oh kare tera kare sabh savarna.

sabhna gala samrath su-ami so ki-o manhu visare.
kaje Nanak man mere sada raju jar nale. |12]|
sache sajiba ki-a naji ghar tere.

ghar ta tere sabh kichh he yis deh so pav-e.
sada sifat salah teri nam man vasava-e.

nam yin ke man vasi-a vee sabad ghanere.

kaje Nanak sache sajib ki-a naji ghar tere. I3l
sacha nam mera aDharo.

sach nam aDhar mera yin bhukja sabh gava-i-a.
kar sa™t sukj man a-e vasi-a yin ichha sabh puya-i-a.
sada kurban kita guru vitaju yis di-a ei vadi-a-i-a.
kaje Nanak sunhu santaju sabad Dharaju pi-aro.
sacha nam mera aDharo. [l4ll

vee panch sabad tit ghar sabhage.

ghar sabhage sabad vee kala yit ghar Dhari-a.
panch dut tuDh vas kite kal kantak mari-a.
Dhur karam pa-i-a tuDh yin ka-o se nam jar ke lage.
kaje Nanak tah sukj jo-a tit ghar anhad vee. II5l|
sachi live bin de nimani.

de nimani live beaju ki-a kare vechari-a.

tuDh be samrath ko-e naji kirpa kar banvari-a.
es na-o jor tha-o naji sabad lag savari-a.

kaje Nanak live beaju ki-a kare vechari-a. |6l
anand anand sabh ko kaje anand guru te yani-a.
yani-a anand sada gur te kirpa kare pi-ari-a.

kar kirpa kilvikj kate gi-an anyan sari-a.

andraju yin ka moh tuta tin ka sabad sache savari-a.

kaje Nanak eu anand he anand gur te yani-a. ll7Il
Pdgina 918

baba yis tu deh so-1 yan pave.

pave ta so yan deh yis no jor ki-a karaji vechari-a.
1k bharam bhule fireh dah dis ik nam lag savari-a.

gur parsadi man bha-i-a nirmal yina bhana bhav-e.
kaje Nanak yis deh pi-are so-1 yan pav-e. I8l

avhu sant pi-arijo akath ki karah kajani.

karah kajani akath keri kit du-are pa-i-e.

tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o juk’m mani-e pa-i-e.

juk’m mannihu guru kera gavhu sachi bani.

kaje Nanak sunhu santaju kathihu akath kajani. lI9Il
e man chanchla chatura-i kine na pa-i-a.

chatura-i na pa-i-a kine tu sun man meri-a.

e ma-i-a mohni yin et bharam bhula-i-a.

ma-i-a ta mohni tine kiti yin thag-uli pa-i-a.
kurban kita tise vitaju yin moh mitha la-i-a.

kaje Nanak man chanchal chatura-i kine na pa-i-a. lI10l

P. 917.
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Anand -La Melodia del Extasis.

Me encuentro en Extasis, oh mi madre, pues he encontrado al Guru. Al Guru lo he obtenido de manera espontdnea
y en mi ser se escucha la Divina Melodia. Es como si todos los raguis vestidos con joyas y sus familias en celestiales
cuerpos vinieran a cantar la Palabra del Shabd. Cantan la Palabra s6lo aquéllos que La han elevado en su mente.

Dice Nanak, me encuentro en Extasis pues por fin encontré a mi Sefior. (1)

Oh mente mia, vive siempre en Dios; habita en El y deshazte de todas tus aflicciones.

El, tu Sefior, serd tu Soporte y asi vivirds satisfecho. El Maestro es Todopoderoso; ;por qué habriamos de
Abandonarlo? Dice Nanak, permanece por siempre en Dios, oh mente mia. (2)

Oh Maestro Verdadero, ;acaso existe algo que no se encuentre en Tu Hogar?

En Tu Hogar se encuentra todo, pero sdlo aquél a quien Tu bendices, gozara de ello; cantando Tu Alabanza para
siempre y enalteciendo Tu Nombre en su ser. En aquéllos que alaban el Nombre, resuena la Melodia Divina. Dice
Nanak, oh mi Maestro Verdadero, ;qué existe que no esté ya en Tu Hogar? (3)

El Nombre Verdadero del Sefior es mi Unico Soporte; mi Unico Soporte es el Nombre Verdadero que calma toda
ansiedad. La Paz y la Bondad nacen en mi mente y asi vivo satisfecho. Ofrezco mi ser en sacrificio a aquel Guru, Cuya
Gloria ha dejado eco a través de las épocas. Dice Nanak, escuchen, oh Santos: amen la Palabra del Shabd del Sefior; el
Nombre del Sefior es en verdad mi Soporte. 4)

En aquel hogar afortunado donde manifiestas Tu Presencia, oh Sefior, se escuchan Celestiales Coros de Armonia. En
ese hogar Tu permites que uno conquiste a los cinco enemigos de las pasiones y que se venza el temor y la muerte.

Aquéllos a quienes bendices en Tu Misericordia, oh Sefior, viven entonados en Tu Nombre.

Dice Nanak, ese hogar es todo Bondad; si, la Melodia Divina resuena en su interior. (5)

Sin entonar el Nombre, intitil se vuelve el cuerpo, ;qué puede hacerse en tal estado?

Oh Sefior, no hay poder que Tu no otorgues; bendiceme, oh Sefior de los Bosques, para que pronto Te
encuentre. S6lo con Tu Palabra se embellece el cuerpo; dice Nanak, si no me entono en el Sefior, ;de qué sirve
mi pobre cuerpo? (6)

Muchos dicen, estoy en Extasis, peroel Extasis s6lo viene del Guru, cuando el Sefior Bienamado tiene Misericordia
de nosotros. En Su Misericordia el Sefior disipa nuestros males y nos bendice con el Colirio de la Sabiduria. Quienes
eliminan el apego de su ser, son adornados con el Shabd de la Palabra del Verdadero Sefior, dice Nanak, ese es en
verdad el Extasis que uno logra del Guru. (7) P.918.

Oh Baba, sélo aquél a quien bendices obtiene el Extasis, mientras que los esfuerzos de otros de nada sirven.
Algunos vagan en las diez direcciones, mientras otros son embellecidos al entonar Tu Nombre.

Por la Gracia del Guru la mente se vuelve Inmaculada y uno ama la Voluntad del Sefior.

Dice Nanak, solo es bendecido aquél a quien Tu bendices, oh Sefior. (8)

Vengan mis queridos amigos, cantemos el Nombre del Seiior; pero, ;acaso podrad recitarse lo Inefable? ;Hay
alguna Puerta que nos conduzca al Nombre? Solo entregando mi mente, cuerpo y riquezas al Guru y sometiéndome a
Su Voluntad, he de lograrlo. Entrégate a la Voluntad del Guru y canta la Palabra Verdadera. Dice Nanak, escuchen, oh
Santos, reciten la Palabra Inefable del Sefior. 9

Oh mente astuta, nadie ha llegado al Sefior por medio de astucias.

Maya es la gran embustera que siembra la duda en nuestra mente y a muchos desvia del camino.

Sin embargo, Dios Mismo ha creado a esta hechicera que se dedica a embrujar a todos con su encanto. Ofrezco mi
vida en sacrificio al Sefior, Quien ha puesto en mi el dulce deseo de Su Propio Ser. Dice Nanak, oh mi mente, el Sefior
no se obtiene a través de la erudicion o de la astucia. (10)
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e man pi-ari-a tu sada sach samale.

eu kutamb tu ye dekj-da chale naji tere nale.
sath tere chale naji tis nal ki-o chit la-i-e.

esa kamm mule na kiche yit ant pachjota-i-e.
satguru ka updes sun tu jove tere nale.

kaje Nanak man pi-are tu sada sach samale. II11II
agam agochara tera ant na pa-i-a.

anto na pa-i-a kine tera apna ap tu yanhe.

yi-a yant sabh kjel tera ki-a ko akj vakjana-e.
akjaji ta vekjeh sabh tuhe yin yagat upa-i-a.

kaje Nanak tu sada agamm he tera ant na pa-i-a. l12ll

sur nar mun yan amrit kjoyde so amrit gur te pa-i-a.

pa-i-a amrit gur kirpa kini sacha man vasa-i-a.

yi-a yant sabh tuDh upa-e ik vek] parsan a-i-a.

lab lobh ajaNkar chuka satguru bhala bha-i-a.

kaje Nanak yis no ap tutha tin amrit gur te pa-i-a. |[13ll
bhagta ki chal nirali.

chala nirali bhagtah keri bikjam marag chalna.

lab lobh aja™kar te tarisna bajut naji bolna.
kjanni-aju tikji valaju niki et marag yana.

Pédgina 919

gur parsadi yini ap tei-a jar vasna samani.

kaje Nanak chal bhagta yugaju yug nirali. |14l
yi-o tu chala-iji tiv chalah su-ami jor ki-a yana gun tere.
yiv tu chala-iji tive chalah yina marag pavhe.

kar kirpa yin nam la-iji se jar jar sada Dhi-avhe.
yis no katha suna-iji apni se gurdu-are sukj pavhe.
kaje Nanak sache sajib yi-o bhave tive chalavaje. II15ll
eu sohila sabad suhava.

sabdo suhava sada sohila satguru suna-i-a.

eu tin ke man vasi-a yin Dharaju likji-a a-i-a.

ik fireh ghanere karaji gala gali kine na pa-i-a.
kaje Nanak sabad sohila satguru suna-i-a. l116ll
pavit jo-e se yana yini jar Dhi-a-i-a.

jar Dhi-a-i-a pavit jo-e gurmukj yini Dhi-a-i-a.
pavit mata pita kutamb sajit si-o pavit sangat saba-i-a.
kahde pavit sunde pavit se pavit yini man vasa-i-a.
kaje Nanak se pavit yini gurmuk] jar jar Dhi-a-i-a. lI17Il
karmi sahy na upye vin sahye sahsa na ya-e.

nah ya-e sahsa kite sanyam raje karam kama-e.
sahse yi-o malin he kit sanyam Dhota ya-e.

man Dhovaju sabad lagaju jar si-o rahhu chit la-e.
kaje Nanak gur parsadi sahy upye ih sahsa iv ya-e. [118ll
yi-aju mele bahraju nirmal.

bahraju nirmal yi-aju ta mele tini yanam yu-e jari-a.

e tisna vada rog laga maran manhu visari-a.

veda meh nam utam so suneh naji fireh yi-o betali-a.
kaje Nanak yin sach tei-a kurje lage tini yanam
yu-e jari-a. |19l

yi-aju nirmal bahraju nirmal.

bahraju ta nirmal yi-aju nirmal satgur te karni kamani.
kurh ki so-e pajuche naji mansa sach samani.
yanam ratan yini kjati-a bhale se vanyare.

kaje Nanak yin man nirmal sada rajeh gur nale. I120Il

Amada mente, eleva siempre la Verdad del Sefior.

La familia que tenemos no ha de acompafiarnos después de esta vida; ;por qué entonces nos apegamos a ella?, no
realices acciones de las que puedas arrepentirte al final. Escucha la Instruccion del Guru Verdadero, pues ella si ird
contigo.

Dice Nanak, oh mente amada, alaba siempre la Verdad de Dios. (11)

Oh Seiior Imperceptible e Insondable, jamds alcanzaré a percibir Tus Limites, ya que sélo Tu los conoces. La
creacion es un escenario creado por Ti; /qué puede uno recitar de Tu Gloria?

Sélo Tt eres Testigo de Tu Propia Creacion.

Dice Nanak, eres Insondable, oh Sefor; no conozco Tu fin. (12)

Los dngeles y los sabios buscan Tu Néctar, oh Dios; pero tan Preciosa Esencia sdlo se obtiene a través del Guru.

Solo bendecido por el Guru con el Néctar del Nombre, es que se puede enaltecer al Uno Verdadero en la mente. La
Creacion es obra Tuya, pero extraordinario es aquél que lo reconoce y se postra ante el Guru. Tal reconocimiento produce
la desaparicion de la avaricia y del ego; el mismo Guru se le muestra con dulzura a tal afortunado. Dice Nanak, aquél que
participa de la Misericordia del Sefior, obtiene el Néctar del Nombre a través del Guru. (13)

Prodigiosa es la vida de los Devotos, pues caminando por el Sendero dificil, se liberan de su ego, avaricia y
angustia, su hablar se vuelve Ambrosial. La senda por la que caminan es mds filosa que una daga y mds fina que un
cabello. P. 919.

Por la Gracia del Guru ellos abandonan su egocentrismo, y contienda, y sus esperanzas se inmergen en el Sefior. Dice
Nanak, el Portentoso estilo de vida de los Devotos, en cada Epoca, es unico en verdad. (14)

Asi como lo haces caminar, ellos caminan, pues los has colocado en el Sendero y en Tu Misericordia los apegas
al Naam, y ellos meditan para siempre en el Sefior, Jar, Jar. Aquél a quien llevas a escuchar Tu Jukam, encuentra
la Paz en el Gurdwara, la Puerta del Guru, pues oh, dice Nanak, oh Maestro, nos conduces de acuerdo a Tu
Voluntad. (15)

La Alabanza Verdadera del Sefor es Palabra de Inefable Belleza; si, cuando esta Palabra de Prodigio es recitada
por el Guru Verdadero se convierte en la Oracion Eterna del Sefior.

Tal Alabanza sélo la llegan a pronunciar aquéllos que lo tienen ya dispuesto en su Destino.

Hay quienes se la pasan discutiendo, pero, ;acaso podra alguien obtener a Dios por hablar y hablar? Dice
Nanak, bella en verdad es la Palabra del Shabd recitada por el Guru, pues sélo Ella habla de la Alabanza del
Sefior. (16)

Puros son aquéllos que habitan en el Nombre del Sefior; si, aquéllos que habitan en el Sefior, por la Gracia del
Guru, se vuelven Puros. Puros son sus padres, sus parientes y la sociedad a que pertenecen; puros son también aquéllos
que escuchan y alaban en su interior la Palabra. Dice Nanak, puros, puros en verdad son aquéllos que habitan en el
Sefior por la Gracia del Guru. (17)

Ni adn con acciones puras llega la Paz a la mente, y sin Paz la duda persiste.

Por mas que lo intentes no hallards por ti mismo una prdctica que deshaga tus dudas.

Tu mente se mantendrd en la duda, pero, ;acaso habrd alguna disciplina que pueda eliminarla?

Entona tu ser en la Palabra y limpia asi tu mente; entonces podrds alabar a tu Sefior. Dice Nanak, esa es la forma
en que, por la Gracia del Guru, llega la Paz a la mente y es disipada la duda. (18)

Aquéllos que estan puros por fuera, bien pueden estar turbios por dentro, y asi, perder su vida arriesgandola en
vano. El mal de la ansiedad los infecta y olvidan que la muerte los aguarda.

También en los Vedas es aclamada la Gloria del Sefior como el Bien Supremo, mas uno se olvida de ello y vaga
entonces como fantasma extraviado en la ilusion.

Dice Nanak, aquéllos que abandonan la Verdad y se aferran a lo ilusorio, pierden su vida arriesgandola en vano.

(19)

Aquéllos que son puros en su interior y en sus acciones y viven de acuerdo a la Voluntad del Guru, no escuchan
jamads falsedades y s6lo anhelan la Verdad. Si, aquéllos que han ganado el premio de la Vida Eterna son en verdad los
comerciantes benditos. Dice Nanak, aquéllos que tienen una mente pura, habitan siempre en la Presencia del Guru.

(20)
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ye ko sikj guru seti sanmuk] jove.

jove ta sanmuk] sikj ko-i yi-aju raje gur nale.

gur ke charan hirde Dhi-a-e antar atme samale.

ap chhad sada raje parne gur bin avar na yane ko-e.

Pdgina 920

kaje Nanak sunhu santaju so sikj sanmukj jo-e. [121l|
ye ko gur te vemuk]j jove bin satgur mukat na pave.
pave mukat na jor the ko-i puchhaju bibeki-a ya-e.
anek yuni bharam ave vin satgur mukat na pa-e.
fir mukat pa-e lag charni satguru sabad suna-e.
kaje Nanak vicjar dekjhu vin satgur mukat na pa-e. 122l
avhu sikj satguru ke pi-arijo gavhu sachi bani.
bani ta gavhu guru keri bani-a sir bani.

yin ka-o nadar karam jove hirde tina samani.
pivhu amrit sada rahhu jar rang yapihu sarigpani.
kaje Nanak sada gavhu e sachi bani. 1123l

satguru bina jor kachi he bani.

bani ta kachi satguru beaju jor kachi bani.

kahde kache sunde kache kachi™ akj vakjani.

jar jar nit karaji rasna kaji-a kachhu na yani.

chit yin ka hir la-i-a ma-i-a bolan pa-e ravani.

kaje Nanak satguru beaju jor kachi bani. 124l

gur ka sabad ratann he hire yit yarja-o.

sabad ratan yit man laga eu jo-a sama-o.

sabad seti man mili-a sache la-i-a bha-o.

ape hira ratan ape yis no de-e buyha-e.

kaje Nanak sabad ratan he hira yit yarja-o. l125ll
siv sakat ap upa-e ke karta ape juk’m varta-e.
juk’m varta-e ap vekje gurmuk] kise buyha-e.
torje banDhan jove mukat sabad man vasa-e.
gurmuk] yis no ap kare so jove ekas si-o liv la-e.
kaje Nanak ap karta ape juk’m buyha-e. [126ll
simrit sastar punn pap bicharde tate sar na yani.
tate sar na yani guru beaju tate sar na yani.

tiji guni sansar bharam suta suti-a ren vihani.

gur kirpa te se yan yage yina jar man vasi-a boleh
amrit bani.

kaje Nanak so tat pa-e yis no an-din jar liv lage
yagat ren vihani. [127Il

mata ke udar meh partipal kare so ki-o manhu
visari-e.

manhu ki-o visari-e evad data ye agan meh ajar
pajuchava-e.

os no kihu pohi na saki yis na-o apni liv lav-e.

Pdgina 921

apni liv ape la-e gurmukj sada samali-e.

kaje Nanak evad data so ki-o manhu visari-e. 28]l
yesi agan udar meh tesi bajar ma-i-a.

ma-i-a agan sabh iko yehi karte kjel racha-i-a.

ya tis bhana ta yammi-a parvar bhala bha-i-a.

liv chhurjki lagi tarisna ma-i-a amar varta-i-a.

e ma-i-a yit jar visre moh upye bha-o duya la-i-a.
kaje Nanak gur parsadi yina liv lagi tini viche ma-i-
a pa-i-a. 11291l

Si un Sikj voltea hacia el Guru, con Fe sincera, como Sunmukj, su Alma habita en el Guru, con su corazén medita
en el Loto de los Pies del Guru y en lo profundo de su Alma Lo contempla.

Renunciando a la actitud voluntariosa y a la confrontacién, permanece siempre al lado del Guru y no conoce a nadie
mas que al Guru. P. 920.

Dice Nanak, tal Sikj voltea hacia el Guru con Fe sincera y se vuelve un Sunmukj. (21)

Aquél que le da la espalda al Guru se priva de la redencion; pregunta a cualquier Sabio si existe alguna otra forma
de ser redimido. Ese hombre vagard a través de muchas reencarnaciones, pero si no halla al Guru Verdadero, no podrd
ser emancipado. Sélo obtendra la Salvacion, cuando el Guru recite en su corazon la Palabra del Shabd del Sefior.

Medita en esto: sin la Intercesion del Guru nadie puede ser redimido. (22)

Vengan amados Discipulos del Guru y canten la Palabra Verdadera; canten la Palabra del Shabd del Guru, pues es
Ella lo mas Sublime de todo.

Aquéllos que gozan de la Gracia del Seiior, Lo enaltecen en su corazén.

Beban entonces el Néctar del Seiior, Quien es el Soporte del Universo, y vivan imbuidos en Su Amor. Dice Nanak,
canten, oh Devotos, la Palabra del Shabd del Guru Verdadero. (23)

Falsa es la palabra que no proviene del Verdadero Guru. Falsos son aquéllos que la recitan y falsos quienes la
escuchan. Podrdn cantar el Nombre del Sefior, pero sin impregnarse de Su Significado la mente de esos hombres vaga
en la i1lusién y como loros recitan el Nombre.

Dice Nanak: Con excepcion de la Palabra del Shabd del Guru, todas las demds son falsas. (24)

La Palabra del Shabd del Guru es la Joya engarzada con diamantes; aquél que centra su mente en esa Joya, se funde
en ella y se logra entonar en el Amor del Uno Verdadero. Su mente permanece entonada en ella, y €l, en el Amor del Uno
Verdadero. El Sefior Mismo es la Joya y los Diamantes, y sélo Lo conoce aquél, a quien El Mismo revela Su Misterio. Dice
Nanak, la Palabra del Shabd del Guru es la Joya Preciosa engarzada con diamantes. (25)

Dios Mismo cre6 el cuerpo y el Alma, y su Destino Eterno alcanza toda la Creacion. Todo estd sujeto a Su Voluntad,
pero contados son aquéllos que La llegan a conocer a través de la Gracia del Guru. Aquellos seres rompen sus amarras,
se emancipan y enaltecen la Palabra en sus mentes.

Sé6lo aquél que es bendecido por Dios voltea hacia El y entonces se entona en el Uno Solo.

Dice Nanak, el Sefior Creador revela por S{ Mismo Su Voluntad. (26)

Los Textos Semiticos y los Shastras discriminan entre lo bueno y lo malo, pero no hablan de la Quintaesencia de lo
Real. Sin la ayuda del Guru nadie conoce la Quintaesencia o la Realidad de lo real. El mundo entero vive en el sopor;
pasa la noche de su vida embebido en la ilusion de las tres Gunas.

Dice Nanak, s6lo aquéllos que se conserven alertas, a través de la Gracia del Guru, y que enaltezcan al Sefior en su
mente, recitando la Bella Palabra Ambrosial, despertardn a la Esencia de la Realidad. (27)

(Por qué habriamos de olvidar a Aquél que nos da el sustento, atin en el vientre materno?

Si, ¢ por qué habriamos de abandonar a tan Grandioso Maestro que nos alimento en el fuego de la matriz? Ningun

mal puede sobrevenir a aquél a quien el Sefior atrae a Su Servicio. P. 921.
Estando entonado en El, el Gurmukj alaba permanentemente a su Sefior.
Dice Nanak, oh mi mente, ;por qué olvidar a tan Grandioso Sefior? (28)

El fuego del vientre es como el fuego de Maya; ambos son la Obra del Creador, y ambos son extinguidos por El. Por
la Voluntad del Sefior se nace en el mundo para dicha de los parientes; mds tarde uno se desentiende del Sefior dando
prominencia al mundo ilusorio de Maya.

Maya es quien nos hace olvidar al Sefior; entonces crece en nuestra mente el amor por lo efimero.

Dice Nanak, sélo a través de la Gracia del Guru puede vivirse en medio de Maya entonado en el Sefior.  (29)
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jar ap amulak he mul na pa-i-a ya-e.

mul na pa-i-a ya-e kise vitaju raje lok villa-e.

esa satgur ye mile tis no sir sa-upi-e vichaju ap ya-e.
yis da yi-o tis mil raje jar vase man a-e.

jar ap amulak he bhag tina ke nanka yin jar pale
pa-e. l130Il

jar ras meri man vanyara.

jar ras meri man vanyara satgur te ras yani.

jar jar nit yapihu yi-aju laja kjatihu dijarji.

eu Dhan tina mili-a yin jar ape bhana.

kaje Nanak jar ras meri man jo-a vanyara. lI31]l

e rasna tu an ras rach raji teri pi-as na ya-e.

pi-as na ya-e jorat kite yicjar jar ras pale na pa-e.
Jar ras pa-e pale pi-e jar ras bajurh na tarisna lage a-e.

eu jar ras karmi pa-i-e satgur mile yis a-e.

kaje Nanak jor an ras sabh visre ya jar vase man a-e. I132Il
e sarira meri-a jar tum meh yot rakji ta tu yag meh a-i-a.
jar yot rakji tuDh vich ta tu yag meh a-i-a.

jar ape mata ape pita yin yi-o upa-e yagat dikja-i-a.
gur parsadi buyhi-a ta chalat jo-a chalat nadri a-i-a.
kaje Nanak sarisat ka mul rachi-a yot rakji ta tu yag
meh a-i-a. 1133l

man cha-o bha-i-a parabh agam suni-a.

jar mangal ga-o sakji garihu mandar bani-a.

jar ga-o mangal nit sakji-e sog dukj na vi-apa-e.
gur charan lage din sabhage apna pir yap-e.

anhat bani gur sabad yani jar nam jar ras bjogo.

Pédgina 922

kaje Nanak parabh ap mili-a karan karan yogo. 134l

e sarira meri-a is yag meh a-e ke ki-a tuDh karam
kama-i-a.

ke karam kama-i-a tuDh sarira ya tu yag meh a-i-a.
yin jar tera rachan rachi-a so jar man na vasa-i-a.
gur parsadi jar man vasi-a purab likji-a pa-i-a.

kaje Nanak eu sarir parvan jo-a yin satgur si-o chit
la-i-a. 1135l

e netaraju merijo jar tum meh yot Dhari jar bin avar
na dekjhu ko-i.

jar bin avar na dekjhu ko-i nadri jar nihali-a.

eu vis sansar tum dekj-de eu jar ka rup he jar rup
nadri a-i-a.

gur parsadi buyhi-a ya vekja jar ik he jar bin avar
na ko-i.

kaje Nanak ei netar anDh se satgur mili-e dib
darisat jo-i. 1136l

e sarvanhu merijo sache sunne no patha-e.

sache sunne no patha-e sarir la-e sunhu sat bani.
yit suni man tan jari-a jo-a rasna ras samani.

sach alakj vidani ta ki gat kaji na ya-e.

kaje Nanak amrit nam sunhu pavitar jovhu sache
sunne no patha-e. |137Il

jar yi-o gufa andar rakj ke vea pavan vea-i-a.
vea-i-a vea pa-un na-o du-are pargat ki-e dasva
gupat rakja-i-a.

gurdu-are la-e bhavni ikna dasva du-ar dikja-i-a.
tah anek rup na-o nav niDh tis da ant na ya-i pa-i-a.
kaje Nanak jar pi-are yi-o gufa andar rak] ke vea
pavan vea-i-a. l138ll

El Sefior es Invaluable, nadie Lo puede describir, y aunque muchos han intentado, nadie ha logrado ponderarlo. Si
alguien tuviera la ventura de encontrar al Guru Verdadero, deberia entregarle su cabeza e incluso su propio ser.

Ese ser tendria que entonarse solamente en el Uno a Quien todas las Almas pertenecen y elevar asi al Sefior
en su mente. Si, en verdad que el Sefior es Invaluable; afortunados son aquéllos que viven entonados en El.

(30)

El Sefior es mi fortuna, mi mente es un mercader que s6lo comercia con los Bienes del Sefior.

Asi lo entendi del Guru: contempla siempre a tu Sefior y disfruta de Sus Ganancias.

Pero s6lo aquéllos que viven en la Gracia del Sefior, son bendecidos con Sus Riquezas.

Dice Nanak, el Senor es mi fortuna, mi mente el mercader. 31)

Sin embargo, mis labios son engafiados por otros sabores y por ello, nunca cesa su afioranza; solo se libera uno de
ese apego hasta obtener al Sefior. Al beber la Esencia del Sefior, la ansiedad se desvanece; el Néctar del Nombre del
Sefior sélo se obtiene a través de Su Gracia, cuando se encuentra al Guru Verdadero. Dice Nanak, toda inquietud se
calma, cuando uno eleva al Sefior en su mente. (32)

Oh mi cuerpo, el Sefor ha puesto Su Luz en ti y asi llegaste al mundo; s, llegaste al mundo cuando el Sefior con Su
Luz iluminé tu mente. El Sefior Mismo es el Padre y la Madre, es Quien cred la vida para contemplar el mundo; pero
cuando la vida, por la Gracia del Guru, conocio su propia realidad, entonces se dio cuenta de que era s6lo un teatro.

Dice Nanak, y asi, el Sefior cre6 el Universo y poniendo Su Luz en ti, te trajo a ser. (33)

Mi mente se pone en Extasis, escuchando que el Sefior va a llegar a mi hogar.

Oh mis compaiieros, canten los himnos nupciales, pues mi hogar se ha convertido en templo.

S1, canten por siempre la Melodia de Dicha, para que nunca sean infectados por la pena y la tristeza; permanezcan,
mis hermanos, entonados a los Pies del Guru y asi, sus dias serdn bendecidos y verdn la Presencia del Sefior. He podido
escuchar la Melodia Divina del Shabd de la Palabra y ahora disfruto de la Sublime Esencia del Sefior, del Nombre del
Sefior. P. 922,

Dice Nanak, Dios Mismo me ha encontrado, El es el Hacedor y la Causa de causas. (34)

Oh cuerpo mio, ;qué hiciste para venir al mundo? y ;cudles han sido tus logros desde tu llegada? Al Sefior, que te
cred, no Lo enalteces en tu mente; pero por la Gracia del Guru, vino a habitar en tu mente, cumpliendo asi el Divino
Designio.

Dice Nanak, solo entonandose en el Sefior serd aprobado este cuerpo. (35)

Ojos mios, el Sefior puso Su Luz en ustedes; no contemplen a nadie mds que a El; si, no se distraigan, conserven
sOlo la Imagen de su Creador.

Este mundo que ven, es la Manifestacion del Sefior; en verdad es al Sefior a Quien contemplan.

Conociendo este Misterio a través de la Gracia del Guru, empiezo a contemplar en verdad al Sefior. Dice Nanak,
estaba ciego, pero cuando encontré al Guru mis velos se corrieron. (36)

Oidos mios, ustedes fueron creados para escuchar sélo la Verdad; esa es la razén de su existencia, escuchar solo la
Palabra Verdadera. Escuchen el Bani Verdadero, la mente y el cuerpo florecen y el paladar es inundado con su Néctar.
El Sefior es Maravilloso e Insondable; y nadie puede describir Su Estado.

Dice Nanak, escuchen oidos mios, el Nombre Ambrosial del Sefior y vuélvanse puros, pues fueron creados solo
para escuchar la Verdad del Sefior. 37)

El Sefior puso el Alma en la gruta del cuerpo e hizo del aire la melodia de la vida. Al crear las nueve puertas
manifiestas, dejo la Décima escondida; y s6lo a aquél que entré en el Amor de la Sabiduria del Guru, le fue abierta la
Décima Puerta en donde reverbera el Nombre del Sefior en millones y maravillosas formas. Oh, es tan Inefable ese
Tesoro que no hay quien pueda sondear Su Infinita Profundidad. Dice Nanak, el Sefior, poniendo al Alma en la gruta
del cuerpo, hizo del aire la melodia de la vida. (38)
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